Checkliste

Deine Rauhnachtstraumzeit
fir 12 Tage & Ndchte

Nimm dir frahmorgens Zeit fur geruhsames Aufwachen und Nachspuren
deines Rauhnachtstraumes der letzten Nacht

Zeichne deinen Traum der letzten Nacht auf
Siehe auch “Tipps fur deine perfekte Traumaufzeichnung - pdf aus Adv.-Kalender 15.12.

Dein Rauhnachts-Tagesprogramm

+* Natur * Tiere & Krafttiere * Wetter * Raume * Ordnung * Sauberkeit * Rauchern * Dufte *
o Rituale * Kartenlegen * Reflektion * Balance * Energiearbeit * Meditation * Ruhe *

o * * * *

Das 13-Wunsche-Ritual Tagliche Uhrzeit festlegen
Siehe Checkliste - pdf aus diesem Adventskalender 08.12.

Deine Einstimmung auf den nachsten Rauhnachtstraum

Siehe auch “Checkliste fur deine Rauhnachtstraume - pdf aus diesem Adv.-Kalender 15.12.

Traumtagebuch, Schreibzeug, Meditation (Text, Video) ans Bett

Traummeditation
Siehe Traum-Meditation vom Adventskalender 22.12. - Text oder YouTube-Hér-/Video 22.12.




