Die Zeit ist 'kommen

All die Schwere, die mich driickte,
das Hin und Her, das wie verriickt
mich in den Keller zog,

wo ich vor Angst alles vergap,
was die Schwere konnt' brechen.

Doch die Zeit ist kommen,

in der mein inneres Licht

die grauen Schleicher durchbricht -
in der die Freude geweckt,

lingste Zeit von Traurigkeit bedeckt.

Die Zeit ist 'kommen, é
zu atmen Luft der Freiheit, |
zu sprechen Worte der Wahrheit, %
wahrzunehmen meine wahre Wirklichkeit -
meine wirkliche Wahrheit -

mit Freude zu nutzen

kostbare und wundervolle

Werkzeuge meiner Ausrichtung.

Die Zeit ist 'kommen

fiir meine Entfaltung -

alles Verwandelte zu geniefen,

da die Strahlen meiner inneren Sonne
durchdrangen den Rest der Illusionen von
Kummer und Leid.

Tiefe Dankbarkeit erfiillt mein Herz -
nun frei von Schmerz.
Die Zeit ist 'kommen.

Ich bin frei.

Anneliese Blohm
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