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In dieser Sammlung findest du Informationen zu den
Traumen und zur Traumarbeit.

In der vorliegenden Version erhéltst du Schau immer mal wieder auf meine
eine Vorlage zum Aufschreiben deiner Website und tage dich gern zu meinen
Traume, eine Liste mit den Kontaktdaten Newsletter ein. So kénnen wir in

von Traumexpertinnen und -experten aus Verbindung bleiben und du erféhrst von
dem deutschsprachigen Raum und eine neuen Projekten und Vorhaben.

Biucherliste mit empfehlenswerten Traum-
Viel SpaB ¢
bichern.

https://petra-cyganiak.de

PETRA CYGANIAK - TRAUMGESPRACHE




Traumarbeiterin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Dipl.-
Biologin, Ehefrau, Mutter dreier Kinder und GroBmutter von

vier Enkelchen, gleichermaBen zu Hause in Stadt und Land.

Ich helfe Trauminteressierten wie dir im Traumgespréch,
herauszufinden, worum es in deinem Leben wirklich geht.
Wenn du deine Traume in der Tiefe verstehst, héren deren
Botschaften auf, fur Irritationen zu sorgen. Statt dessen
werden sie dein Wegweiser zu Klarheit und zu bewusster und

wahrhaftiger Lebensgestaltung.

Mich haben Trdume schon immer interessiert. Als kleines Kind
fand ich es spannend, nachts auf dem fliegenden Teppich
die Welt zu erkunden, leichter als tagsiber durch die
Schwere des Alltags zu waten. Ein bisschen ist das bis heute

so geblieben.

Vielleicht bin ich traumsiichtig? Immerhin lasse ich fur eine

Traumanalyse schnell mal alles andere liegen.

PETRA CYCANIAK
_l?aumgesprache

https://petra-cyganiak.de




+ Was hat mich am Vortag beschaftigt? Wie ist meine aktuelle Situation?
Welche Herausforderungen gibt es gerade?

+ Welche Geflihle habe ich nach dem Traum bzw. beim Aufwachen?

+ Welche Assoziationen oder Gedanken habe ich zum Traum?

+ Gib deinem Traum eine Uberschrift

* Ausfuhrlicher Traumtext




+ Traumtext ...




Traumbiich

Pfliick dir den Tra
der Erkenntnis
Umfassendes Werk der Traum-
Traumbtcher forsherinund-trerapetn

Traume im Spiegel von Natur-
Der Background der hier genannten Autorinnen und '

gesetzen - Ein Lehrbuch fir die
Autoren ist die Traumarbeit nach Ortrud Grén (TAOG) Atheit mit Traumen. '

Schriften der Bayerischen
Akademie fiir Gesundheit 2007

Traum und Evol Ortrud Gron
Ein kleines Buch mit den Grund- Ich habe einen T
séitzen der TAOG - Naturprozesse er zu bedeuten?

als Wegweiser zur geistigen D
Entwicklung des Menschen | mit Wie Ortrud Gron dazu kam, ihre
einigen Traumsymboliken wie Traume zu erforschen.

Zahlen, Farben, Tiere und Natur- -
ﬁzllesse Traum. Ludwig Buchverlag 3. Aufl. 2009
‘Schriften der Bayerischen

Akademie fur Gesundheit 2017
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Uber das Wesen der Farben
im Spiegel der Traume
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Traumexperten

Kontaktdaten

Daniela Baer

Administratorin der Facebookgruppe , Traumdeutung” (3500 Mitglieder)
Facebook: Geschlossene Facebookgruppe ,Traumdeutung’

E-Mail: daniela.baer@gmx.de

Cornelia Bethke
Gestalttherapeutin | Gestalttherapie und Traumarbeit

Website: www.gestalttherapie-und-traumarbeit.com

Silvan Buess

Mystiker, Mentor, Coach | Psychospirituelle Entwicklung und Schattenarbeit | Traumanalyse
Website: www the-creator life

E-Mail: silvan@the-creator life | Telefon: +41 76 493 54 31

Petra Cyganiak

Heilpraktikerin fur Psychotherapie | Traumarbeit nach Ortrud Grén | TRAUMGSPRACHE - Onlineangebote
Website: https:/ /petra-cyganiak.de

Facebook: https://www.facebook.com/petra.cyganiak/

Instagram: https://www.instagram.com/traumgespraeche.petra.cyganiak/

Bianca Giimpel

Medial empfangene Traumdeutung

Website: https.//traumdeutungneuezeit.wordpress.com

Facebook: https./ /www.facebook.com/Seelenemdizin

YouTube: Traumdeutung leicht gemacht - https.//www.youtube.com/watch?v=QjlvDgVZPTk
E-Mail: Seelenschluessel@yahoo.com

Nicole Gutmann

Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Traumbegleiterin nach C.G. Jung
Website: www.nicole-gutmann.de

Facebook: Gutmann.Nicole https.//www.facebook.com/Gutmann.Nicole
Instagram: _nicolegutmann https://wwww.instagram.com/ _nicolegutmann
E-Mail: info@nicole-gutmann.de | Telefon: 0178 - g10 96 06

Heide Nullmeyer

DiplL.-Psychologin | Traumarbeit nach Ortrud Gron | Filmemacherin | Autorin

Webseite: www.heide-nullmeyer.de o
YouTube-Kanal: Heide Nullmeyer https://www.youtube.com/chan nel/UC'—6e_nvaerA1YAXQ§§'._ Ww
E-Mail: info@traumarbeit.de | Telefon: 04264 9311 ) '*‘__": ? ;

https.//petra-cyganiak.de



Traumexper en

Kontaktdaten

Dietmar Schlau

Heilpraktiker Psychotherapie | Autor

Webseite: http.//www.psychotherapie-villingen.de/

Facebookgruppe: https./ /www.facebook.com/groups/368464563989259

Ilona Schwank

Praxis Atem - Korper - Traum | Traumarbeit nach Ortrud Gron

Praxis llona Schwank | Dorfstr, 73 | 72074 TUbingen

Website: https.//traumbotschaften.de

Facebook: https.//www facebook.com/ilona.schwank.14/

E-Mail: info@traumbotschaften.de | Telefon: 07071-550106 | 0178-3349663

Das Traumtagebuch

Traume erzahlt — gezeichnet — gestaltet | YouTube Videos

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCOLLrL8IQ57TFXeO8EFsNow
Instagram: www.instagram.com/dastraumtagebuch/ | E-Mail: mnf.dreams@gmail.com

Isabelle Voinier

Heilpraktikerin flr Psychotherapie | Traumarbeit nach Ortrud Gron (TAOG) | Freischaffende Dozentin im Bereich TAOG |
Autorin | Unterricht, Supervision, Traumgruppen, Onlineangebote

Website: https.//www.voinierde | E-Mail: traumisa@online.de

Klausbernd Vollmar
Diplom-Psychologe, Autor, Traumdeutung
Website: www .kbvollmar.com | Blog: www.fabfourblog.com

Natalie Walther

Heilpraktikerin fur Psychotherapie | Psychotraumatherapie und Traumarbeit | Traumarbeit nach Ortrud Grén | Autorin
Website: https.//www.dreamsandsoul.com

Twitter: https.//twitter.com/nwalthertherapy

Facebook; https.//www.facebook.com/nataliewalthertherapy

Instagram: https.//www.instagram.com/nataliewalthertherapy/

E-Mail: nataliewalther@hotmail.com

Jiirgen Wolf
Autor, ehem. langjahrig Dozent fUr Traumarbeit nach Ortrud Gron und Heilpraktiker fur Psychotherapie
Offene Traumgruppe ,Altstadtblick®, Potsdam - Traumarbeit nach Ortrud Grén:
https://altstadtblick jimdofree.com/

https.//petra-cyganiak.de



COPYRIGHT

Das Informationsheft
darf unter Angabe der Autorin Petra Cyganiak vervielfaltigt
und geteilt werden, um die Angebote zur Traumarbeit,
speziell der Traumarbeit nach Ortrud Grén (TAOG),
bekannter zu machen.

PETRA CYCANIAK
Traumgesprc‘iom

https.//petra-cyganiak.de;







